
в терапевтическом отделении поликлиники  
и районной поликлинике (центральной по-
ликлинике) с объединением на уровне об-
ластных учреждений здравоохранения в за-
висимости от их профильности. Каждому  
пациенту разработать «маршрут» и предло-
жить в рамках действующих клинических 
протоколов комплекс мероприятий, в том 
числе с применением высокотехнологичных 
вмешательств, направленный на:

– профилактику осложнений ИБС;
– профилактику хронической сердечной 

недостаточности на фоне ИБС;
– эффективное и качественное пациент- 

ориентированное диспансерное динамическое 
наблюдение.

Таким образом, все вышеизложенное 
позволило приступить к реализации меди
ко-организационных мер, направленных  
на улучшение организации медицинской по-

мощи пациентам из групп кардиоваскуляр-
ного риска, имеющим прогностически небла-
гоприятные исходы, на примере Брестской  
области. Внедрение было начато в 2012 году 
с формирования групп кардиоваскулярно-
го риска в соответствии с Национальными 
рекомендациями Белорусского научного об- 
щества кардиологов [19] и внесения этих дан-
ных в Паспорт терапевтического участка.  
На основании тактического распределения 
пациентов, в дальнейшем формировались  
базы данных о пациентах с хронической сер-
дечной недостаточностью, острым коронар-
ным синдромом, нуждающимися в кардио-
хирургических вмешательствах, импланта-
ции электрокардиостимуляторов и других  
управляемых устройств, в коронароангиогра
фии. Принципы формирования баз данных 
и работы с ними будут описаны нами в сле-
дующих работах.
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В статье показано, как на примере Брестской области были реализо-
ваны организационные мероприятия по усовершенствованию 
организации диспансеризации пациентов из групп кардиова-
скулярного риска, имеющих прогностически неблагоприятные 

исходы. Посредством изучения показателей здоровья населения области  
до и после внедрения, в работе выполнен анализ эффективности новых 
организационных технологий. 

Установлено, что в силу принятых профилактических мероприятий 
на каждом территориальном участке и контроля за маршрутом пациента 

посредством баз данных от районного до областного уровня оказания 
помощи, наблюдается снижение первичной заболеваемости болезнями 
системы кровообращения, в том числе ишемической болезнью сердца, 
со значительным снижением частоты возникновения острых состояний 
(острый коронарный синдром). Рост общей заболеваемости свидетель-
ствует об усилении контроля за всеми пациентами с болезнями системы 
кровообращения и ишемической болезнью сердца, которые были при-
глашены для проведения диспансерного динамического наблюдения  
в целях стратификации рисков их осложнений.
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Болезни системы кровообращения (БСК) 
относятся к одной из наиболее актуальных 
медико-социальных проблем в Республике 
Беларусь. Состояния высокого кардиоваску-
лярного риска, возникающие необходимости 
применения дорогостоящих высокотехноло-
гичных эндоваскулярных и кардиохирурги-
ческих методик при переходе в острые формы, 
наносят значительный социальный и эконо-
мический ущерб [1].

Целью данной работы являлось проил-
люстрировать, как на примере Брестской об-
ласти были реализованы организационные 
мероприятия по усовершенствованию ор-
ганизации диспансеризации пациентов из 
групп кардиоваскулярного риска, имеющих 
прогностически неблагоприятные исходы,  
а также для оценки их эффективности вы-
полнить анализ различий показателей забо-
леваемости БСК населения Брестской обла-
сти в 2010 и 2018 годах, соответственно.

Материалами для изучения послужи-
ли данные: статистический сборник «Здраво-
охранение в Брестской области» за период  
2010–2013 годы [2–4], «Демографический еже-
годник Республики Беларусь» 2013–2018 годы 
[5–10]. На основании этих показателей, а так  
же на основании данных, полученных из уч-
реждений здравоохранения области в соот-
ветствии с разработанными нами в 2011 году 
алгоритмами [11] в рамках работы проблем-
ной подкомиссии по кардиологии главного 
управления по здравоохранению Брестско-
го облисполкома изучены и проанализиро-
ваны уровни заболеваемости, инвалидности 
и смертности по причине ишемической бо-
лезни сердца населения Брестской области  
в 2010–2011 годах. Значения показателей для 
Брестской области сравнены с таковыми  
в Республике Беларусь, со значениями 2006 го- 
да и 2018 годов, соответственно. Посред-
ством метода экспертной оценки по данным 
нормативной документации [12–13] и фор-
мам государственной отчетности, утверж-
денным постановлениями Министерства 
здравоохранения [14] изучены организаци-
онные подходы к диспансеризации пациен-
тов с БСК, существовавшие в период с 2006 
по 2011 годы. 

Применены методы: математической ста-
тистики (оценка достоверности различий вы-
полнена посредством расчёта критерия χ²  
в программе Statistica 10,0), экспертных оце-
нок, организационного эксперимента.

Результаты и обсуждение
Работа над совершенствованием учета 

пациентов в разделе «Группы диспансерно-
го учета» Паспорта терапевтического участ-
ка длилась в течение шести лет и легла в ос-
нову разработанного нами проекта приказа 
главного управления по здравоохранению, 
утвержденного приказом от 04.07.2017 № 21 
«О порядке оформления Паспорта участка» 
[21]. В основе этой части эксперимента – ра-
бота с пациентами из групп кардиоваску-
лярного риска, их «полицевой» учет при 
прохождении ежегодного диспансерного ди- 
намического наблюдения, разработка инди-
видуальных планов ее прохождения («марш-
рутизация») с оценкой результата работы по 
критериям диспансеризации, утвержденным 
Министерством здравоохранения Респуб
лики Беларусь. Первоочередность направле
ний таких пациентов на диагностические 
исследования (ультразвуковое исследование 
сердца, холтеровское мониторирование элек-
трокардиограммы, велоэргометрия, корона-
роангиография и т. д.) определялась уровнем  
клинико-реабилитационного потенциала па-
циента и стратификации риска возникнове-
ния осложнений (острый инфаркт миокарда, 
острая левожелудочковая недостаточность, 
внезапная сердечная смерть, снижение функ-
ционального класса трудоспособности и т. д.). 

Далее, после получения информации 
о клинико-функциональном состоянии па-
циента, предлагалось пояснениями приказа 
управления здравоохранения Брестского 
облисполкома от 05.02.2016 № 5 «О создании 
межрайонных кардиологических центров», 
распределить пациентов по тактическим 
группам А, В, С [22] и направить на соответ-
ствующие уровни оказания помощи в целях 
обеспечения доступности специализиро-
ванных, в том числе высокотехнологичных 
методик. 

Весь маршрут пациента и его выполнение 
по датам отражался в Паспорте терапевтиче-
ского участка для самоконтроля терапевти-
ческой «команды» и проведения экспертизы 
качества оказания помощи I-III уровней,  
а так же в целях контроля выполнения рас-
поряжений и приказов главного управления 
по здравоохранению Брестского облиспол-
кома со стороны административного блока  
(заведующие отделений, заместитель глав-

T
he article shows how organizational measures were implemented to improve the 
organization of medical examinations of patients from cardiovascular risk groups 
with prognostically unfavorable outcomes on the example of the Brest region. 
By studying the health indicators of the region’s population before and after 

implementation, the paper analyzes the effectiveness of new organizational technologies. 
It is established that due to the adopted preventive measures at each 

territorial site and monitoring the patient’s route through databases from  

the district to the regional level of care, there is a decrease in the cardio-
vascular primary incidence, including coronary heart disease, with a signif-
icant decrease in the rate of acute conditions (acute coronary syndrome).  
The increase in prevalence indicates increased monitoring of all patients 
with circulatory diseases and coronary heart disease who were invited for 
conducting dynamic follow-up (dispensarization) in order to stratify the 
risks of their complications.

ного врача, главные внештатные специали-
сты района, области, Министерства здраво-
охранения Республики Беларусь). В рамках 
работы проблемных комиссий всех уровней, 
на основании данных Паспортов, анализ свое
временности и качества этой работы сверялся 
посредством выборки амбулаторных карт 
этих пациентов. 

Оценивался конечный результат – полу-
чение пациентом консультаций на всех уров-
нях оказания помощи, применение к нему 
предложенных методик, их эффективность 
и, в конечном итоге, достижение удовлет-
ворительного клинико-реабилитационного 
потенциала, стабилизация состояния и, как 
следствие, снижение затрат на сопровожде-
ние госпитализаций, осложнений и т. д.

В ходе реализации эксперимента опреде-
лился ряд «слабых» мест в организации ле-
чебно-диагностического процесса, таких как:

1. сложности в явке пациентов, в особен-
ности, лиц, занятых в труде, в связи с про-
должительностью рабочего дня, совпадающе-
го с работой территориальных поликлиник, 
а так же с трудовой миграцией населения 
как внутренней, так и внешней;

2. недостаточность в первичном звене 
врачей-кардиологов консультативного приема  
в связи с заниженными, по нашему мне-
нию, штатными нормативами обеспечения 
населения такими специалистами на фоне 
наибольшего удельного веса пациентов с бо-
лезнями системы кровообращения в общей 
структуре врачебного приема;

3. нерациональное использование време-
ни приема врачом-специалистом пациентов 
по направлению участковых врачей в связи  
с отсутствием предварительных диагности-
ческих исследований сердечно-сосудистой 
системы на этом уровне в соответствии с кли-
ническими протоколами, когда на приеме 
врачу-кардиологу приходилось ограничи-
ваться лишь выдачей направлений на иссле-
дования (эхокардиографическое обследова-
ние, велоэргометрия, холтеровское монито-
рирование электрокардиограмм, суточное 
мониторирование артериального давления 
и т. д.), без которых не предоставляется воз-
можным определиться с клинико-функцио
нальным диагнозом и назначить соответ-
ствующее лечение либо направить пациента 
на следующий этап оказания помощи;

4. низкая доступность диагностических 
методик в связи с несоответствием потребно-
сти во врачах функциональной и ультразву-
ковой диагностики, а так же наличие весьма 
«лояльной» нормативной базы этих специа
листов по требованиям к удельному весу  
каждой методики в структуре функции вра-
чебной должности, например, врача функ-
циональной диагностики на 90% складыва-
лась из банальных электрокардиограмм, в то 
время как специфические диагностически 

значимые исследования являлись единич-
ными, что снижало их доступность и, как 
следствие, затягивало время до принятия 
врачом-специалистом решения по тактике 
ведения конкретного пациента;

5. отсутствие межрайонных кардиологи-
ческих центров.

По итогу эксперимента, воздействие на 
«слабые» места разработкой и внедрением 
на уровне главного управления по здраво-
охранению Брестского облисполкома нор-
мативных и инструктивных документов по 
организации диспансерного динамического 
наблюдения пациентов (приказ управления 
здравоохранения Брестского облисполкома 
от 04.07.2017 № 20 «О совершенствовании 
диспансеризации населения области» [23]), 
распределение потоков пациентов с болез-
нями системы кровообращения по уровням 
оказания помощи и создании межрайонных 
кардиологических центров на функциональ-
ной основе (приказ управления здравоохране-
ния Брестского облисполкома от 05.02.2016 № 5  
«О создании межрайонных кардиологиче-
ских центров» [22]), ведение баз данных о па-
циентах с прогностически значимой патоло-
гией сердечно-сосудистой системы, – позво-
лило улучшить качество и доступность ле-
чебно-диагностической помощи пациентам 
из групп кардиоваскулярного риска, в своем 
большинстве, имевших ИБС как основную 
нозологическую составляющую БСК.

Результатом таких мероприятий яви-
лось значительное улучшение медико-демогра-
фической ситуации за период 2011–2018 годы 
(табл. 1).

Как видно из таблицы 1, в сравниваемых 
периодах произошло снижение показате-
ля первичной заболеваемости БСК и ИБС  
в трудоспособном возрасте при увеличении 
его в РБ, снизилось количество осложнений 
ИБС в виде острых коронарных состояний 
и острого нарушения мозгового кровообра-
щения у лиц трудоспособного возраста, что 
прослеживается и в показателях по РБ.

Кроме того, переход от количественных 
показателей к качественным как итог прово-
димого усовершенствования процесса дис-
пансеризации по предложенных нами алго-
ритмам весьма уместно оценить следующим 
образом.

Во-первых, по динамике показателей (%) 
охвата диспансерным наблюдением пациен-
тов с основными нозологическими группа-
ми болезней системы кровообращения. 

Как следует из рисунка 1, за период 
2013–2016 годов в результате внедрения на-
ших предложений в Брестской области вы-
рос процент охвата диспансерным динами-
ческим наблюдением пациентов с БСК с 85,0 
до 88,0 %. При этом, наибольшее количество 
пациентов наблюдалось по поводу арте-
риальной гипертензии, составляя порядка 
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На 10000 населения

2010 2018

Достоверная  
динамика

Брестская 
область РБ Брестская область РБ

Все 
населе-

ние

Трудо-
спо-

собное 
населе-

ние

Все 
населе-

ние

Трудо-
спо-

собное 
населе-

ние

Все населе-
ние

Трудоспо-
собное 

население

Все 
насе-

ление

Трудо-
спо-

собное 
населе-

ние

Болезни 
системы  
крово
обращения

Общая 
заболе
ваемость

3183,8 1552,1 3035,6 1540,8
3632,2

(χ² = 447,49,
p < 0,0001)

1698,2
(χ² = 78,42, 
p < 0,0001)

3567,0 1914,3
Рост в обеих  
группах в РБ  

и области

Первичная 
заболе
ваемость

304,6 222,1 317,5 218,5 297,2
(p > 0,05)

185,9
(χ² = 32,79, 
p < 0,0001)

375,2 240,8

Снижение  
в трудоспособ-
ном возрасте  

в Брестской обла-
сти и рост в РБ

Ишеми- 
ческая  
болезнь  
сердца

Общая 
заболе
ваемость

1559,3 416,8 1265,6 368,6 1820,4  
(χ² = 242,73,  
p < 0,0001)

472,9
(χ² = 37,02, 
p < 0,0001)

1442,8 409,3 Рост в обеих 
группах в РБ  

и области
Первичная 
заболе
ваемость

94,3 54,2 100,1 48,5 79,2  
(χ² = 13,26,  
p = 0,0003)

35,8
(χ² = 37,79, 
p < 0,0001)

110,1 47,3 Снижение  
в обеих группах 

в области и 
рост в РБ всего 

насеения
Неста
бильная 
стено
кардия

Общая 
заболе
ваемость

28,6 13,7 31,1 14,0 12,5/12,2
(χ² = 63,2, 

p < 0,0001)

4,2 20,5 7,7 Снижение  
в обеих группах  
в РБ и области

Первичная 
заболе
ваемость

27,8 13,3 27,6 12,8 12,2  
(χ² = 60,96,  
p < 0,0001)

4,0 
 (χ² = 50,04,  
p < 0,0001)

19,3 7,3

Острый  
инфаркт 
миокарда

Общая 
заболе
ваемость

15,9 8,3 19,4 8,7 14,6
(p >0,05)

6,6
(p > 0,05)

18,0 8,2 Динамика  
не подтверждается 

статистически
Первичная 
заболе
ваемость

14,3 7,6 16,9 8,0 14,0  
(p > 0,05)

6,4
(p > 0,05)

16,4 7,6

Острое  
нарушение  
мозгового 
крово
обращения

Общая 
заболе
ваемость

40,6 13,4 41,7 14,6 45,2
(p > 0,05)

12,4
(p > 0,05)

42,2 11,8

Первичная 
заболе
ваемость

37,8 12,3 37,1 12,4 41,5
(p > 0,05)

11,11
(p > 0,05)

37,2 10,2

Таблица 1.  
Динамика показателя 
распространённости 
сердечно-сосудистой 
патологии и её 
осложнений в 2010  
в сравнении с 2018 годом 
в Брестской области  
и Республике Беларусь  
у всего населения  
и в трудоспособном 
возрасте [2–4, 5–10]

Table 1.  
Dynamics of the prevalence 
of cardiovascular 
pathology and its 
complications in 2010 
compared to 2018  
in the Brest region  
and the Republic of Belarus 
for the entire population 
and working age [2–4, 5–10]

94–97%, что соответствовало требованиям 
приказа Министерства здравоохранения Рес-
публики Беларусь от 03.09.2001 № 225 «О со-
вершенствовании организации, выявления, 
динамического наблюдения и лечения боль-
ных с артериальной гипертензией». 

Вместе с тем, основной прирост процен-
та  охвата наблюдением пациентов за анали-
зируемый период произошел за счет ишеми-
ческой болезни сердца, в том числе на фоне 
артериальной гипертензии, а так же цереб
роваскулярных заболеваний. Также отме
тим, что по приведенным данным опре- 
делилась необходимость совершенствова-
ния преемственности в работе первичного 
звена здравоохранения с неврологической 
службой, так как процент пациентов с це- 
реброваскулярной патологией, находящих-
ся под наблюдением недостаточен и явля-
ется перспективным направлением работы 
по улучшению медико-демографических по- 
казателей по разделу болезней системы кро-
вообращения.

Увеличение процента охвата диспансер-
ным динамическим наблюдением пациентов 
с БСК и применение предложенной нами  
технологии целенаправленного отбора на вы- 
сокотехнологичные вмешательства позво-
лили увеличить доступность этих методик  
населению области, обосновать необходи-
мость развития межрайонных кардиологи-
ческих центров с оборудованием ангиогра-
фическими операционными. На рисунке 2  
отражена динамика роста показателя вы-
полнения высокотехнологичных и сложных 
кардиохирургических и рентгенэндоваску-
лярных вмешательств и операций на один  
миллион населения в области за период 
2011–2018 годы, что подтверждает жизне-
способность нашей организационной техно-
логии. В свою очередь, данные показатели 
также характеризуют качество организации 
медицинской помощи пациентам с высоким 
кардиоваскулярным риском. 

Учитывая, что удельный вес болезней 
системы кровообращения является наиболь-

шим среди всех причин смерти и составляет 
в среднем 53–55%, а показатели заболевае
мости населения этой патологией определяют  
её как основную, подлежащую диспансер-
ному динамическому наблюдению, можно  
с уверенностью говорить о том, что приведен-
ный на рисунке 3 график отражает стабили-
зацию основных демографических процес-
сов за период 2011–2019 годов в том числе 
и как результат усовершенствования про-
цесса диспансеризации населения, предло-
женного нами.

На рисунке 4 отражена динамика показа-
теля смертности по причине БСК в Брестской  
области (на 100 тысяч населения) за период 
2011–2018 года среди взрослого населения, 
которая сопоставима с динамикой показате-
ля общей смертности от всех причин, при-
веденного на рисунке 3, и характеризуется  
снижением с 743,0 до 722,1. При этом, период 
2012–2017, наиболее активный по реализа-
ции предложений проблемной комиссии по 
кардиологии, отмечен максимальным сни-
жением показателя и колеблется в пределах 
694–710,5 на 100 тысяч населения.    

Наиболее значимых результатов уда-
лось добиться среди лиц трудоспособного 
возраста в связи с тем, что совершенствова-
нию диспансеризации этой категории граж-
дан уделялось особое внимание, так как 
показатель являлся критерием ожидаемых 
результатов реализации государственных 
программ. Снижение смертности среди лиц 
трудоспособного возраста произошло с 175 
до 143,7 на 100 тысяч населения за обозна-
ченный на рисунке 5 период времени. 

Несомненно, что показатель первично-
го выхода на инвалидность так же является 
критерием эффективности проводимой дис-
пансеризации, так как предполагается комп
лекс профилактических мероприятий, на-
правленный на сохранение трудоспособности. 
Однако, как следует из показателей, отража- 
ющих его динамику за период 2011–2018 года,  
отмечается некоторый рост количества лиц, 
вышедших на инвалидность как в общей по-
пуляции с 21 на 10000 населения до 29,7, так 
и в трудоспособном возрасте с 8,49 до 10,32 
на 10000 населения (рисунок 6). 

При анализе проблемы нами установле-
но, что увеличение показателя произошло 
за счет третьей группы инвалидности (с 43,8 
на 10000 населения в 2011 году до 60,5 в 2018), 
что связано с оптимизацией диспансерного 
наблюдения и своевременного оказания  
высокотехнологичной медицинской помо- 
щи (рис. 2) у части лиц второй группы, когда 
улучшилось клиническое течение болезни  
и объективный статус пациентов. Это позво-
лило переосвидетельствовать их со второй 
на третью группу – показатель частичной 
реабилитации лиц трудоспособного воз-
раста составил в 2014 году 7,27%, в 2015 году 

Рисунок 1. Динамика показателей (%) охвата диспансерным наблюдением пациентов  
с основными нозологическими группами болезней системы кровообращения  
за период 2013–2016 гг. в Брестской области [24]

Figure 1. Dynamics of indicators (%) of dispensary follow-up coverage of patients with  
the main nosological groups of diseases of the circulatory system for the period  
2013–2016 in the Brest region [24]

Рисунок 2. Динамика показателя высокотехнологичных и сложных кардиохирургических 
вмешательств  за период 2011–2018 гг. по Брестской области в перерасчете  
на миллион населения [25–32]

Figure 2. Dynamics of the indicator of high-tech and complex cardiac surgery  
for the period 2011–2018 in the Brest region in terms of population per million [25–32]

Рисунок 3. Основные демографические показатели за период 2011–2019 гг.  
по Брестской области [2–4, 5–10]

Figure 3. Basic demographic indicators for the period 2011-2019 in the Brest region [2–4, 5–10]

7,39%, в 2017 году 4,23%, в 2018 году 4,26%, 
показатель полной реабилитации составил 
в 2014 году 7,5%, в 2015 году 8,9%, в 2017 году 
7,2%, в 2018 году 9,2%. Определенную роль  
в увеличении претендентов на третью группу 
сыграло изменение законодательства о льго-
тировании инвалидов и более высокая мо-
тивация кандидатов на ее получение [33–36].  
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Нельзя исключить, что это связано также 
с ростом применяемых в этот период высо-
котехнологичных методик (рис. 2), которые 
требуют в соответствии с законодательством  
определения третьей группы инвалидно-
сти у определенных категорий профессий 
(водители, грузчики, работники железнодо-
рожного транспорта и др.) в связи с «утра-
той профессии»  сроком на один год в целях 
удержания максимального эффекта от их 
применения. Однако, вопрос требует допол-
нительного изучения, и выводы будут пред-
ставлены нами в следующих статьях. 

Выводы
В силу принятых профилактических 

мероприятий на каждом территориальном 
участке и контроля за маршрутом пациен-
та посредством баз данных от районного  
до областного уровня оказания помощи, на-
блюдается снижение первичной заболевае-
мости болезнями системы кровообращения,  
в том числе ишемической болезнью сердца, 
со значительным снижением частоты возник-
новения сердечно-сосудистых осложнений  
(острый коронарный синдром). Рост общей 
заболеваемости свидетельствует об усилении  
контроля за всеми пациентами с болезнями 
системы кровообращения и ишемической 
болезнью сердца, которые были приглаше-
ны для проведения диспансерного динами-
ческого наблюдения в целях стратификации 
рисков их осложнений.

Усовершенствование проводимой дис
пансеризации и процесса диспансерного  
динамического наблюдения за пациентами  
с болезнями системы кровообращения и его 
реализация в нормативных документах в Брест- 
ской области позволило увеличить охват 
диспансерным динамическим наблюдением  
таких пациентов, организовать распреде-
ление и первоочередность диспансерного 
динамического наблюдения за пациентами  
из групп кардиоваскулярного риска, имеющи-
ми прогностически неблагоприятные исхо-
ды, сформировать базы данных о пациентах 
(в том числе на электронных носителях), обес- 
печить доступность разноуровневой и вы-
сокотехнологичной помощи нуждающимся 
пациентам, значимо улучшить медико-де-
мографические показатели Брестской обла-
сти в целом и по разделу болезней системы 
кровообращения в частности как основной 
патологии по удельному весу в структуре 
смертности, заболеваемости и инвалидности  
населения, повысить доступность высоко-
технологичных и сложных кардиохирурги-
ческих вмешательств для пациентов с БСК, 
находящихся под диспансерным динамиче-
ским наблюдением.

Рисунок 4. Динамика показателя смертности от болезней системы кровообращения  
на 100 000 взрослого населения за период 2011–2018 гг. по Брестской области  
и Республике Беларусь [2–4, 5–10]
Figure 4. Dynamics of the cardiovascular-specific death rate per 100,000 adults  
for the period 2011–2018 in the Brest region and the Republic of Belarus [2–4, 5–10]

Рисунок 5. Динамика относительного показателя смертности от болезней системы 
кровообращения в трудоспособном возрасте на 100 000 взрослого населения  
за период 2011–2018 гг. по Брестской области и Республике Беларусь [2–4, 5–10]
Figure 5. Dynamics of the cardiovascular-specific death rate in working age per 100,000 adults  
for the period 2011–2018 in the Brest region and the Republic of Belarus [2–4, 5–10]

Рисунок 6. Динамика первичного выхода на инвалидность в общей популяции  
и трудоспособном возрасте за период 2011–2019 гг. по Брестской области [18]
Figure 6. Dynamics of primary invalidity rate in the general population and working age  
for the period 2011–2019 in the Brest region [18]

Основной прирост отмечен в 2012 году (+44,9%). 
В то время как количество пациентов с БСК, 
вышедших на первую и вторую группу ин-
валидности в этот период, значимо снизи-
лось (с 9,8 до 8,4 на 10 тысяч населения и 46,4 
до 31,1 соответственно).
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ПРОБЫ С ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКОЙ  
В ДИАГНОСТИКЕ КОРОНАРНОЙ БОЛЕЗНИ 
СЕРДЦА, ТЕСТИРОВАНИИ ПАЦИЕНТОВ  
С ИНФАРКТОМ МИОКАРДА  
И РЕВАСКУЛЯРИЗАЦИЕЙ 
Л.Ю. Ушакова, Е.А. Вертинский, М.В. Штонда, И.И. Семененков 
Белорусская медицинская академия последипломного образования

УДК 616.127-005.8-089.844-07-036.82

Ключевые слова: пробы с физической нагрузкой, коронарная болезнь сердца, инфаркт миокарда, реваскуляризация. 

ДЛЯ ЦИТИРОВАНИЯ.  Л.Ю. Ушакова, Е.А. Вертинский, М.В. Штонда, И.И. Семененков. Пробы с физической нагрузкой в диагностике коронарной 
болезни сердца, тестировании пациентов. Неотложная кардиология и кардиоваскулярные риски, 2021, Т. 5, № 1, С. 1247–1256.

Аннотация. Пробы с физической нагрузкой являются одним  
из наиболее часто используемых неинвазивных кардиологических тестов, 
применяемых для диагностики коронарной болезни сердца, определения 
прогноза заболевания и оценки эффективности лечения. Тредмил-тест или 
велоэргометрия позволяют определить, насколько необходимо пациенту 
более дорогостоящее и сложное дообследование: перфузионная сцинти-

графия миокарда с нагрузкой, стресс-эхокардиография, мультиспиральная 
компьютерная томография, а также более четко определить показания  
к коронароангиографии. В статье приведены современные представления 
о дифференцированном подходе к выполнению проб с физической на-
грузкой у пациентов с коронарной болезнью сердца, инфарктом миокарда, 
реваскуляризацией.

EXERCISE TOLERANCE TESTS IN THE DIAGNOSIS 
OF CORONARY HEART DISEASE, TESTING  
OF PATIENTS WITH MYOCARDIAL INFARCTION 
AND REVASCULARIZATION 
L. Ushakova, E. Vertinsky, M. Shtonda, I. Semenenkov
Belarusian Medical Academy of Post-Graduate Education

Key words: exercise tolerance tests, coronary heart disease, myocardial infarction, revascularization.

FOR REFERENCES.  L. Ushakova, E. Vertinsky, M. Shtonda, I. Semenenkov. Exercise tolerance tests in the diagnosis of coronary heart disease, testing  
of patients with myocardial infarction and revascularization. Neotlozhnaya kardiologiya i kardiovaskulyarnye riski [Emergency cardiology and cardiovascular 
risks], 2021, vol. 5, no. 1, pp. 1247–1256.

Abstract. Exercise tolerance test is one of the most commonly used 
non-invasive cardiac tests used to diagnose coronary heart disease, determine 
prognosis, and evaluate treatment. Treadmill test or bicycle ergometry allows 
determining how much more expensive and complex follow-up examination 
is necessary for the patient: myocardial perfusion scintigraphy with stress, 

stress echocardiography, multispiral computed tomography, as well as defining 
more clearly the indications for coronary angiography. The article presents 
modern ideas about a differentiated approach to performing exercise tolerance 
tests in patients with coronary heart disease, myocardial infarction, and 
revascularization.

Пробы с физической нагрузкой являют-
ся одними из наиболее часто используемых 
неинвазивных тестов, которые назначаются 
с целью диагностики коронарной болезни серд- 
ца (КБС), определения прогноза заболевания, 
а также для оценки эффективности лечения. 

Одной из точек их приложения является 
использование нагрузочных проб у паци-
ентов после перенесенного инфаркта миокар- 
да (ИМ) и у пациентов с КБС после проведения 
баллонной ангиопластики или операции 
аортокоронарного шунтирования (АКШ). 
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